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बाबू लाल धायल*, 

जितेन्द्र ज िंह बम्बोररया**, 

ओम प्रकाश िीतरवाल*, 

शािंजत देवी बम्बोररया***, 

केशर मल चौधरी**** 
 

*चौधरी चरण स िंह हररयाणा कृसि 

सिश्वसिद्यालय सह ार (हररयाणा) 

**महाराणा प्रताप कृसि एििं 

प्रौद्योसगकी सिश्वसिद्यालय उदयपुर 

(राजस्थान) 

***भारतीय मक्का अनु न्धान 

 िंस्थान लुसधआना (पिंजाब) 

****श्री कणण नरेंद्र कृसि 

सिश्वसिद्यालय जोबनेर (राजस्थान) 

 

भारत लाखोिं गरीब और कुपोसित लोगोिं का घर है एििं सिश्व के कुपोसित 

लोगोिं की  ब े बड़ी  िंख्या भारत में ही सनिा  करती है। देश में 

जन ख्या का बड़ा भाग शाकाहारी है अतः  पौधोिं पर आधाररत आहार 

पर व्यापक सनभणरता होती है। दाले सजन्हें लिंबे  मय तक ‘‘गरीबोिं का 

मािं ‘‘ माना जाता था, अपनी  प्रोटीन प्रचुरता के कारण कुपोिण प्रबिंधन 

में एक सिसशष्ट स्थान रखती है। दालें प्रोटीन का  ब े आम एििं  ब े 

 स्ता स्रोत हैं तथा अन्य प्रोटीन स्रोतोिं की तुलना में दाल की खपत की 

आिृसि असधक है। भारत में  कल प्रोटीन खपत का 10 प्रसतशत दालोिं 

द्वारा ही होता है। दालें आहार में मुख्य अनाज की पूरक हैं क्योसक ये 

प्रोटीन, आिश्यक अमीनो एस ड, सिटासमन और खसनजोिं को समलाकर 

भोजन को पौसष्टक बनाने का काम करती है। इनमे 22-24 प्रसतशत 

प्रोटीन पायी जाती है जो सक गेहूँ और चािल में पाए जाने िाले प्रोटीन 

की तुलना में तीन गुना है।  
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